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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 04 OCTOBRE 2017 

 
 

Présents : 

 

G. BERGOT CTD35  D PELISSE Handisub  D. COETMEUR CASAR 

JC ROLLAND RenSport  C. SOHIER BTD  P. CALVY ASLC PSA 

FR CUENIN ASMR  Y. ROPERT CSGR  F. BOURY CSD 

S GUIBOUT BULLES’O   JL MATHIEU Zomards  JC GARCIA CASAR 

N LE BERRE Haliotis  S. BILLET CASAR  P. RENOT CESA 

Y LE BERRE Haliotis  R MEAR ASMR/SCF  P. ARGAUD BSS 

E  PELOU CSGR     Y BRESSY SCF 

 

Excusés :  
P. YAN CTD35 – 

MF2  J F COGNEZ SCF  Y LEMARCHAND CASAR 

C RITZENTHALER CASAR  F RENAUD CASAR  Y. EON CESA 

 

 

Ordre du jour prévu : 

�  Approbation du compte rendu du 28 /06 / 2017 

�  Mises au point 

�   Actions de la saison 17 / 18 

•  Initiateur 

•  MF1 

•  MF2 

•  G de P N4  

•   Handisub 

•  TIV  

•  Mélanges 

�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 

�   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 28 juin 2017 
 
Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 
 
 

2. Mises au point 
 

� Nouvelles mesures liées au certificat médical : CACI 

Certificat médical d’Absence de Contre-indication 

Les grandes lignes de ce dispositif : 

- Présentation d’un CACI daté de moins de 1 an à la date de la demande de délivrance de la 

licence. 

- Certificat médical établi par TOUT médecin, quelle que soit la discipline, qu’il s’agisse 

d’accéder à une pratique sportive de loisir ou bien à la compétition. 

Attention aux exigences particulières, du niveau du médecin, spécifiées par la FFESSM en 

fonction du niveau préparé  

- Durée de validité : 3 ans ou 1 an selon les disciplines. 

1 an pour les activités "scaphandre" 

Documents disponibles sur le site de la FFESSM 

https://ffessm.fr/pages.asp?p=409&t=DISPOSITIF%20DU%20CERTIFICAT

%20M%C3%89DICAL%202017/2018 

 
 

3. Projets des actions de la saison 2017– 2018 : 
 
 

 initiateur         Yves BRESSY   
 
Stage TSI : Tuteur Stagiaire Initiateur         
 
2 stagiaires des clubs de l’ ASMR Rennes  et CVAS Vitré. 
Formation : jeudi 05 octobre + participation au stage initial 

 
Initiateur            

 

Une réunion préparatoire de la formation s’est tenue le mardi 15 septembre 17 

Il en est ressorti une faible demande en stagiaires : 8 / 10 
 
Compte rendu : http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_INITIATEUR/ 
 
La décision a été toutefois de maintenir le stage initial 
Stage initial les dimanches 08 et 15 octobre 2017,  
à la Maison des Sports  à Rennes  09 h / 18 h 

 
Maintien des journées départementales prévues sur les dimanches  
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Date Lieu Sujets Intervenants 

12-nov-17 CSGR  Fiches Péda  + utilisation des outils 
Orga Séances 

Jean-François Cognez 
Yves BRESSY 

17-dec-17 Gayeulles Plongée Jeunes 
Progression N1 et 
Apports théoriques N1-N2 

Pascal Lourgouilloux? 
Frédéric Bouchery 

14 -janv-18  Fougères  Apnée   René 
NAP   Erwan 

Commission Apnée  
Commission NAP 

4-fev-18 Dinard  Sensibilisation secourisme  
Réglementation 
Baptême 

Sylvie 
Yves 
Michel Foubert 

25-mars-18 CSGR Examen blanc  

 
 à Dinard journée commune avec les GP Niv4 :  04 février 18 

 
L’organisation de l’examen CTD 35 programmé le dimanche 08 avril 2018  
MDS Rennes + piscine CSGR 

 
 

Guide de palanquée  N4     S. GUIBOUT 

 
Une réunion préparatoire de la formation s’est tenue le mercredi 12 septembre 17 
le compte rendu de la réunion du 12 septembre 2017 : 
 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/ 
 
le planning (2 onglets)   calendrier sur la saison +  répartition des cours théoriques    
format pdf 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/Planning%20GP%20N4_CT
D35_2017_2018.pdf 
 

format EXCEL 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/Programme%20%20N4_CTD
35_2017_2018.xls 
 

 
 
Formation théorique : 
Les cours ont lieu le mardi  de 20h30 à 22h 
Une participation de 50 € sera demandée 
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Formation pratique 

Dimanche 26 novembre  17   à  Fougères 
Dimanche 10 décembre  18  à  Fougères 
Dimanche 21 janvier 18  à  Fougères 
Dimanche 04 février 18  à  Dinard en piscine  -  journée commune avec INITIATEUR 
Dimanche 18 mars 18   à  Fougères 
Dimanche 22 avril 18  à  Fougères 
WE les 26 et 27 mai à  Camaret (29) 
 
Stage final du lundi 18 au 21 juin 18    au CAP Trébeurden  
 
Théorie régionale CTR BPL :  le  samedi 14 avril 2018 
centres de théorie  RENNES / SITE 44  et QUIMPER 
 
Examen pratique du vendredi AM du 22 au 24 juin 2018, en continuité du stage final au CAP 
Trébeurden 
 
Documents concernant la formation de Guide de Palanquée Niveau4 mise en place par la CTD 35 
sur la saison 2017  / 2018      
                                   
Vous trouverez sur le site du CoDep 35 : www.ffessm35.fr  
dans le menu de gauche :  technique  /  téléchargement  ou directement à l'adresse ci dessous  
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/ 
 

 
Suspension de l’épreuve de RSE par le Pdt de la FFESSM 
Pour faire suite à un accident récent, le Pdt de la FFESSM J L Blanchard a pris la décision de 
suspendre l'épreuve de RSE telle que prévue actuellement dans le cadre des formations GP N4 et 
MF2. 
 
extrait de son courrier adressé  à la CTN : 
Sans céder à aucune pression ni opinions parfois fort orientées qui dénigrent l’ensemble de nos 

cursus, exercices, profondeurs, méthodes d’évaluation, je prends à ce jour, 17/09/2017, la 

décision d’appliquer immédiatement la mesure conservatoire suivante : 

Suspension de l’épreuve de « RSE jusqu’à moins 10 m », telle que demandée à l’examen du N4 et 

du MF2, dans l’attente de disposer des éléments factuels ou d’analyse. 

J’ajoute que, si après retour d‘informations, nous devions réorienter l’esprit de l’une de nos 

épreuves réalisées en immersion, je demanderai à la CTN de mettre en place dès le 1er janvier 

2018 une autre épreuve en immersion. 

Jean-Louis BLANCHARD 
Président de la FFESSM 
 
J’invite les moniteurs à mettre la préparation à une épreuve de ce type en stand-by tant que la suite 
à donner proposée par la FFESSM n’est pas définie. 
 

formation MF1       Gaby BERGOT 
           
        

Projet de poursuite du travail en collaboration avec la CTD 56 
Stage initial  35 / 56 
20 / 21 janvier 2018     à Auray 
27 / 28 janvier 2018    à  Ploërmel 
10 / 11 février 2018    à  Rennes 
Les lieux précis et les coûts restent à définir 
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Puis à l’issue poursuite du stage en situation : 
 
Un mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports  travail de péda théorique et organisationnelle 
Des sorties péda pratiques en collaboration avec la CTD 56 
 
Principe de formation sur 18 mois, avec projet de stage final et examen ( St Malo en juin 2019) 
 
Projet d’une réunion de présentation aux futurs stagiaires dès validation de l’organisation. 

 
 

formation MF2       Pascal YAN    
 
L’aventure continue pour celles et ceux qui le souhaitent, pilotée par Pascal YAN 
�  2  personnes intéressées 
 les portes sont toujours ouvertes  
possibilité de contacter Pascal     pascal.yan@wanadoo.fr 

 
Pour la saison qui arrive, il est prévu 
�   Stage initial régional à LA TURBALLE 
- 29 octobre au 03 nov 2017 
 
�   Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE  
-  Reprise des activités aquatiques à partir d’octobre 2017 ( carrière de Fougères)  
 Pédagogie à la suite du stage initial ( 1 mardi tous les 15j ) 
 
� Péda et jeux d’eau � idem que les années précédentes 
�  Participation aux journées CTR 
� Collaboration avec la formation de la CTD56/CTR Normandie pour échanges 
 

 

Plongées aux mélanges           Christophe SOHIER 
          Jeff ROUX 

 

Activités plongées mélange CTD35 : 
 
 
ACTIVITÉS PLONGÉES 
Organisations de plongées TRIMIX mer 
Organisations de plongée techniques à thèmes à Fougères ouvertes à tous plongeurs 
certifiés 
·  Plongées profondes et DECO O2 
· Plongées TRIMIX 
· Plongées RECYCLEURS 
· 
Toutes les dates de formations sont également ouvertes pour les plongeurs certifiés qui 
désireraient faire du perfectionnement. 
Dates à définir. 
 
PRÉSENTATION DE SOIRÉES À THÈMES 
18/10/2017 : Plongée profondes et intérêts des mélanges 
 16/11/2017 : Les recycleurs 
 14/12/2017 : La décompression et les Gradients Factors GF 
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Ouvert à tous plongeurs curieux de découvrir et comprendre, en particulier pour permettre 
d'accueillir ces plongeurs dans vos structures. 
Aucune connaissances techniques particulières ne sont nécessaire. 
 
INSCRIPTION préalable via DOODLE 
vérifier la veille si la soirée est maintenue en fonction du nombre d’inscrits 
- Plongées profondes : mercredi 18 octobre 
http://doodle.com/poll/kd4w86u54d95yqhu 
- Recycleurs : jeudi 16 novembre 
http://doodle.com/poll/x3mvaks6kbch928p 
- Les GF : jeudi 14 décembre 
http://doodle.com/poll/udmg3xszehf9vwgs 

 
FORMATION PLONGEUR NITROX CONFIRMÉ PN-C 
2 Journées à Fougères le 04 et 05/11/15 
Formation sur un week-end, apports théorique et 4 plongées 
2 à 8 plongeurs 
Coût : 120,00 € (carte FFESSM et bloc relais O2 
 
FORMATION PLONGEUR TRIMIX NORMOXIQUE PTH70 
4 Journées à Fougères 
Formation sur 1 week-end « large », apports théorique et plongées 
WE   24 au 28 mars 2018 
5 plongées 
8 plongeurs maximum 
Coût : 450,00 € (carte FFESSM et gaz compris) 
Documents disponibles sur le site du CoDep 

 

HANDISUB       Didier PELISSE 
 
1/ projet BEAULIEU: 

- Finalisation de la convention avec le Centre Médical et Pédagogique de BEAULIEU. 
- Rencontre avec les Médecins du Centre et Y.EON pour présenter l’activité PLONGEE. 
- Finalisation programme :  

OBJECTIF Sortie en MER en juin 2018 pour 5 personnes 
 
2/ EH1: 
Finalisation d’un stage EH1 (WE  18 et 19   Nov 2017) 
 10 personnes déjà intéressées  
Lieux : Piscine des Gayeulles  Moyens : via le club Bulles’O.  
  
3/ 2018: M.A.C EH1 et stage MODULE « MENTAL-PSYCHIQUE-COGNITIF » prof <2m pisc 

 
Infos :  http://www.ffessm35.fr/?p=663#more-663 
 

 T. I. V. 

 
journée d’info CTR le 26 novembre 2017 
 Guingamp, Auray, Laval et St Symphorien 44 
 à destination des TIVs et Pdts de clubs 
 
Projet de demande aux clubs de nous faire un retour des TIVs en fonction dans les clubs 
afin de planifier les recyclages sur le département, sans attendre la date limite. 
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Proposition d’un stage de formation TIV sur le département 
le WE des 16 et 17 décembre 2017 
 
Le nombre de stagiaires est limité à 15 places 
 
Vous trouverez la fiche d'inscription sur le site du CoDep  : 
 www.ffessm35.fr  via le menu de gauche : commission technique / 
téléchargement/documents/TIV 
 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/T_I_V/ 
 
Prévoir une organisation durant l’hiver pour le TIV des blocs du CoDep,  

 

4. Ordre du jour de la C T N  16 sept 2017 

 
Peu d’éléments en retour sur le compte rendu de la dernière réunion de la CTN,  
dont le compte rendu détaillé devrait être disponible sur le site fédéral ! 
 
https://ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/ctn/pvctn/2017/0917/PV-CTN-2017-09-16.pdf 
 
voir dernier point cpte rendu CTR 
 
 

5. Ordre du jour de la C T R  du 30 sept 2017 
 

 
 
Le compte rendu est disponible sur le site de la CTR BPL 
http://www.cibpl.fr/wpFichiers/1/1/Ressources/File/PLONGEE-SOUS-
MARINE/CTR/COMPTE-RENDU/2017/PV-CTR-BPL-du-30-septembre-2017.pdf 
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6. Points divers : 
 

� Accès  à la « base de plongée de Fougères » 
 
Renouvellement de la signature de la convention avec la mairie de Fougères:  « base de plongée de 
Fougères » 
 
 Mise en place de serrures à code ( apparemment les gâches ont été retirées – quid de la 
fermeture à clefs !) 
 
 Mise à l’eau des épaves prévue pour le vendredi 20 octobre : 10 aine de volontaires 
Post réunion : 

 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/fougeres-35300/fougeres-deux-epaves-immergees-la-base-
de-plongee-du-rocher-coupe-5329055 
 
https://www.ouest-france.fr/bretagne/ille-et-vilaine/deux-epaves-qui-feront-le-bonheur-des-
plongeurs-5332229 

 

7.   Dates à venir : 
 

� Réunions  CTD  
o mardi 13 décembre 2017   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
o mardi 04 avril 2018   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
o mardi 27 juin 2018   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 
� Réunions  CTR : changement de rythme    janvier juin et septembre 2018 

 
 
 

Bonne reprise pour la saison 2017 /2018 
 
 
 
 
 
 
 

 
         Le responsable de la  C. T. D. 35 

                      

                                                                                              

                                                                                                  Gaby  BERGOT    

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 

02 
E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 

        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


